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Nota introductiva

Scopul kitului de resurse

Kitul de resurse STE(A)M a fost dezvoltat pentru a sprijini experiente de invatare semnificative
intre parinti si fiicele lor cu varste cuprinse intre 8 si 18 ani, prin activitati captivante, practice si
accesibile, care pot fi desfasurate acasa. Acesta completeaza modulele de invatare ale proiectului
STEM Pathways si ofera familiilor oportunitati de a explora stiinta, tehnologia, ingineria, artele
si matematica in moduri relevante pentru viata de zi cu zi.

Kitul de resurse isi propune sa consolideze increderea, curiozitatea si interesul fetelor fata de
STE(A)M, demonstrand ca aceste discipline nu se limiteaza la sdlile de clasa, laboratoare sau
echipamente specializate. Mediile cotidiene, materialele din gospodarie, discutiile in familie si
experientele comune de rezolvare a problemelor pot deveni toate contexte valoroase pentru
fnvatare si descoperire. Prin activitati practice, participantii sunt incurajati sa observe, sa puna
intrebari, sa testeze idei, sa reflecteze asupra rezultatelor si sa dezvolte o intelegere mai
profunda a modului in care STE(A)M se conecteaza cu lumea din jurul lor.

Un obiectiv central al kitului de resurse este acela de a sprijini implicarea pozitiva a familiei in
procesul de invatare. Parintii sunt invitati sa actioneze mai degraba ca facilitatori si parteneri de
invatare decéat ca experti, creand oportunitati de explorare, conversatie si descoperire comuna.
Activitatile promoveaza curiozitatea, creativitatea, comunicarea, gandirea critica si luarea
deciziilor, ajutdnd in acelasi timp fetele sa-si recunoasca propriile capacitati si potentialul in
domeniile legate de STE(A)M. Setul de instrumente imbratiseaza, de asemenea, principiile
incluziunii si ale educatiei sensibile la dimensiunea de gen. Acesta incurajeaza utilizarea unui
limbaj de sustinere, valorizeaza efortul si perseverenta si prezinta STE(A)M ca fiind accesibil si
relevant pentru toata lumea. Activitatile au fost concepute pentru a ajuta fetele sa joace un rol
activ in investigatii, experimente, proiecte creative si explorare digitald, contribuind la un
sentiment mai puternic de apartenenta si de incredere in sine in procesul de invatare STE(A)M.

Astfel, kit de resurse urmareste sa inspire familiile sa priveasca invatarea ca pe o calatorie
placuta si colaborativa. Prin explorare, experimentare si reflectie, parintii si fiicele pot descoperi
impreuna modul in care STE(A)M modeleaza experientele cotidiene, deschide cdi catre
oportunitati viitoare si contribuie la intelegerea si imbundtatirea lumii din jurul nostru.
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Cum se utilizeaza acest kit de resurse

Acest kit de resurse a fost conceput pentru a sprijini experiente de invatare STE(A)M placute si
interesante care pot fi organizate acasa. Activitatile incurajeaza parintii si fiicele sa exploreze,
sa discute, sa experimenteze si sa invete impreuna prin sarcini practice care leaga conceptele
STE(A)M de viata de zi cu zi.

Kitul de resurse este organizat in cinci module de activitati, fiecare continand trei activitati pe
care familiile le pot realiza acasa.

Modulul introductiv, ,,Parintii ca factori care faciliteaza parcursul fetelor in
domeniul STE(A)M

(1) Vanatoarea STE(A)M acasa: descoperirea stiintei in activitatile cotidiene
(2) Construieste-ti propria mini-statie meteorologica acasa
(3) Urmarirea Lunii: explorarea fazelor si a tiparelor de pe cerul nocturn

Modulul 1 - ,Curiozitate, spirit de Modulul 2 — ,,Creativitate, design si rezolvarea
cercetare si gandire critica prin STE(A)M | problemelor in domeniul STE(A)M”

(1) Cursa topirii: Care gheata se topeste mai | (1) Construieste-ti propriul spectroscop:

repede? descopera culorile ascunse ale luminii
(2) Provocarea rachetei cu balon: Cum o (2) Lansator de rachete din hartie: cat de
putem face sa zboare mai departe? departe poate zbura?
(3) Proiecteaza-ti propriul experiment: (3) Proiector de holograme DIY: crearea
Testeaza, compard, explica iluziilor 3D

Modulul 4 - ,,Gandirea digitala si
matematica in viata de zi cu zi”

Modulul 3 — ,,Comunicare, cooperare si (1) Detectivi digitali: explorarea alegerilor sigure si

combaterea stereotipurilor” L . . .

(1) Construieste un cuptor solar dintr-o cutie de inteligente fn mediul online
pizza

(2) Fa-ti propriul slime

(3) Realizeaza carti postale marmorate

(2) Alegeri inteligente: cheltuieste,
economiseste si ramai in siguranta

(3) Unde se ascunde matematica? Descoperirea
numerelor, tiparelor si logicii n viata de zi cu
Zi

Majoritatea activitatilor utilizeaza materiale simple si ieftine, care se gasesc in multe gospodarii.
Accentul nu se pune pe obtinerea unor rezultate perfecte sau pe gasirea imediata a raspunsului
corect, ci pe incurajarea curiozitatii, punerea de intrebari, testarea ideilor si reflectarea asupra
observatiilor si experientelor. Nu se asteapta ca parintii sa fie experti in domeniul STE(A)M. Rolul
lor este de a facilita discutia, de a incuraja explorarea si de a sprijini procesul de gandire si luare
a deciziilor de catre fiicele lor. Multe activitati includ intrebdri sugerate si sugestii de conversatie
care pot ajuta la ghidarea procesului de invatare fara a necesita cunostinte de specialitate.
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Fiecare activitate a fost conceputa pentru o anumita grupa de varsta (8-12 ani sau 13-18 ani).
Intervalul de varsta recomandat este indicat clar la inceputul fiecarei activitati. Aceste
recomandari reflecta complexitatea conceptelor, nivelul de independenta necesar si tipul de
discutie sau investigatie implicat. Pentru a sprijini flexibilitatea si incluziunea, activitatile includ,
de asemenea, sugestii pentru adaptarea experientei la o alta grupa de varsta. De exemplu,
activitatile concepute pentru copiii mai mici pot include idei de extindere pentru participantii mai
mari, in timp ce activitatile dezvoltate pentru fetele mai mari pot oferi versiuni simplificate care
pot fi utilizate cu copiii mai mici. Familiile sunt incurajate sa adapteze activitatile in functie de
interesele, abilitatile si nevoile de invatare individuale.

Fiecare activitate contine cateva elemente care pot ajuta parintii sa faciliteze procesul de
invatare:
e O descriere clara a activitatii si a scopului sau de invatare.
e O listd a materialelor necesare si durata estimata.
e Instructiuni pas cu pas care ghideaza familiile pe parcursul activitatii.
e Intrebari de reflectie si discutie care incurajeazd gandirea criticd si o intelegere mai
profunda.
e Explicatii simple pentru parinti, care ofera informatii de fond despre conceptele stiintifice,
matematice, tehnologice sau creative explorate in timpul activitatii.
e Sugestii de limbaj ncurajator care promoveaza increderea, participarea si atitudini
pozitive fata de STE(A)M.
e Recomandari de adaptare si extindere care permit ajustarea activitatilor in functie de
diferite varste si niveluri de experienta.
e Referinte si resurse suplimentare care ofera informatii suplimentare si inspiratie pentru
familiile care doresc sa exploreze un subiect mai in profunzime.

Familiile sunt incurajate sa abordeze activitatile ca pe niste oportunitati de descoperire comuna.
Intrebarile, observatiile, rezultatele neasteptate si ideile creative sunt parti valoroase ale
procesului de invatare. Setul de instrumente isi propune sa creeze un mediu pozitiv in care fetele
sa-si poata dezvolta increderea in propriile abilitati, sa-si exploreze interesele si sa recunoasca
faptul ca STE(A)M este relevant, accesibil si legat de viata de zi cu zi.

Incluziune si indrumare sensibila la aspectele de gen

Proiectul ,STEM Pathways” se angajeazd sa promoveze experiente de invatare incluzive,
echitabile si pozitive pentru toti participantii. Acest set de instrumente a fost conceput pentru a
sprijini implicarea fetelor in domeniul STE(A)M prin crearea de oportunitati de explorare,
creativitate, rezolvare de probleme si consolidare a increderii intr-un mediu familial favorabil.
Cercetarile arata ca perceptia copiilor asupra propriilor abilitati poate fi influentata de mesajele
pe care le primesc de la adulti, colegi si societate (de exemplu, Barea & Marin, 2020; Biemmi,
2015). Prin urmare, parintii joaca un rol important in a ajuta fetele sa-si dezvolte increderea in
capacitatea lor de a se implica in disciplinele si activitatile STE(A)M. Mici schimbari in limbaj,
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asteptari si incurajari pot avea un impact semnificativ asupra motivatiei, participarii si increderii
in sine.

Atunci cand faciliteaza activitatile, parintii sunt incurajati sa foloseasca un limbaj incluziv si
incurajator, care sa stimuleze curiozitatea, explorarea si colaborarea. Afirmatii precum ,Hai sa
exploram asta impreuna”, ,Ce parere ai?” sau ,E o idee interesanta” pot contribui la crearea unei
atmosfere pozitive in care fetele sa se simta in largul lor sa-si impartaseasca gandurile si sa
testeze idei noi. Abilitatile si interesele nu ar trebui sa fie asociate cu genul. Fetele si bdietii sunt
la fel de capabili sa-si dezvolte competente stiintifice, tehnologice, matematice, creative si de
rezolvare a problemelor. Prin urmare, activitatile ar trebui prezentate ca oportunitati deschise si
accesibile tuturor, indiferent de gen, mediu de provenienta, experienta anterioara sau abilitati
percepute.

Accentul activitatilor ar trebui pus pe efort, perseverenta, creativitate si invatare, mai degraba
decat pe gasirea imediata a raspunsului corect. Greselile, rezultatele neasteptate si provocarile
sunt parti naturale ale procesului de invatare si ofera oportunitati valoroase de reflectie si
dezvoltare. Sarbatorirea progresului, a curiozitatii si a perseverentei poate contribui la
consolidarea increderii in sine si a rezilientei. De asemenea, parintii sunt incurajati sa le ofere
fetelor ocazii de a-si asuma un rol activ si de lider pe parcursul activitatilor. Acest lucru poate
include formularea de predictii, alegerea materialelor, planificarea investigatiilor, consemnarea
observatiilor, testarea ideilor, luarea deciziilor, explicarea descoperirilor sau prezentarea
concluziilor. Asumarea responsabilitatii pentru procesul de invatare poate consolida atat
increderea in sine, cat si implicarea.

STE(A)M ar trebui prezentat ca fiind relevant pentru viata de zi cu zi si legat de o gama larga de
interese, cariere si provocari din lumea reala. Activitatile din acest kit de resurse demonstreaza
cum STE(A)M poate fi regasit in case, comunitati, natura, tehnologie, artd, design, sanatate,
sustenabilitate ecologica si multe alte aspecte ale vietii cotidiene. Aceste conexiuni pot ajuta
fetele sa recunoasca valoarea si aplicabilitatea STE(A)M dincolo de mediul scolar. De asemenea,
familiile sunt Tncurajate sa recunoasca si sa aprecieze diferite moduri de invatare si de
participare. Unele fete pot aprecia discutiile despre idei, in timp ce altele pot prefera sa
construiasca, sa deseneze, sa observe, sa cerceteze sau sa experimenteze. Nu existd o singura
modalitate de a se implica cu succes in domeniul STE(A)M. Crearea unui spatiu pentru
perspective, interese si preferinte de invatare diferite contribuie la o experienta de invatare mai
incluziva si mai favorabila.

Obiectivul este de a crea un mediu in care fetele sa se simta respectate, capabile si imputernicite
sa-si exploreze interesele, sa puna intrebari, sa-si asume riscuri si sa-si dezvolte increderea in
propriile abilitati. Experientele pozitive cu STE(A)M din copilarie si adolescenta pot contribui la o
mai mare incredere in sine, la aspiratii mai ample si la un sentiment mai puternic de apartenenta
la procesul de invatare legat de STE(A)M si la parcursurile viitoare.
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Referinte

Barea, E. M. G., & Marin, Y. R. (2020). Stereotipurile de gen in copilarie. Pedagogia Social, (36),
125-138.

Biemmi, I. (2015). Stereotipurile de gen in copilarie: Cand se naste diferenta? Education
Sciences & Society, 127-135.

Activitati practice (Modul introductiv:
Parintii ca factori care faciliteaza
parcursul fetelor in domeniul STE(A)M)

Activitatea 1

Vanatoarea STE(A)M acasa: descoperirea stiintei in

Titlul activitatii: activitatile cotidiene

Modul asociat: Modulul introductiv

Domeniul (domeniile)
STE(A)M:

Partener colaborator:

Stiinta @ Tehnologie M Inginerie ¥ Arte ¥ Matematica

Intervalul de varsta 8-12 ani
al copiilor: 0 13-18 ani
Durata estimata: 20-30 de minute

Scopul activitatii

Aceasta activitate i invita pe copii sa exploreze modul in care STE(A)M se manifesta in viata de
zi cu zi, acasa. Ea face legatura intre activitatile cotidiene, precum gatitul, constructiile sau
utilizarea tehnologiei, si notiuni stiintifice simple si de rezolvare a problemelor. Activitatea sustine
increderea si curiozitatea fetelor, aratandu-le ca STE(A)M este accesibil, relevant si face parte
din experientele lor de zi cu zi. De asemenea, activitatea i ajuta pe copii sa inteleaga ca stiinta
si rezolvarea problemelor nu se limiteaza la laboratoare sau sali de clasa. Spatiile cotidiene,
precum bucatariile, dormitoarele, gradinile si sufrageriile, pot deveni locuri de explorare,
observare si descoperire.

Competente vizate

Gandirea critica
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Creativitate
Rezolvarea problemelor
Comunicare

Materiale necesare

Hartie si creion (sau un caiet)
Obiecte de uz casnic (de exemplu, ustensile de bucatarie, jucarii, dispozitive)

Optional: telefon sau tableta pentru fotografii
Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

e Pasul 1: Explica-i fiicei tale ca veti porni intr-o ,vanatoare STE(A)M” prin casa pentru a
gasi exemple de stiinta, tehnologie, inginerie, arte si matematica in activitatile de zi cu
zi. Poti introduce activitatea spunand: , Astazi vom explora modul in care STE(A)M face
deja parte din viata noastra de zi cu zi".

e Pasul 2: Plimbati-va impreuna prin casa si alegeti 4-5 activitati sau obiecte (de exemplu,
gatitul, folosirea telefonului, construirea cu jucarii, udarea plantelor). Exemplele pot
include:

e gatitul sau coacerea (stiinta prin schimbarile de temperatura si textura,
matematica prin masurarea ingredientelor, creativitatea prin decorarea sau
prezentarea mancarii)

e construirea unui pod sau a unui turn din hartie (inginerie prin proiectare si
constructie, matematica prin echilibru si masurare, stiinta prin testarea rezistentei
si stabilitatii)

e gradinaritul sau ingrijirea plantelor (stiinta prin observarea cresterii si a nevoilor
de apa, matematica prin masurarea indltimii plantelor, tehnologie prin utilizarea
aplicatiilor meteo sau de ingrijire a plantelor)

e Pasul 3: Pentru fiecare exemplu, intreab-o pe fiica ta ce se intampla si cum functioneaza.
Incurajeaz-o s descrie ce vede si ce gandeste. Intrebdri precum ,De ce crezi c3
functioneaza asta?” sau ,Ce schimbari observi?” pot ajuta la stimularea observatiei si a
discutiei.

e Pasul 4: Noteaza sau deseneaza fiecare exemplu si indica domeniul STE(A)M la care se
refera (de exemplu, gatitul = stiintd, masurarea = matematica). Unele activitati pot fi
legate de mai multe domenii STE(A)M. De exemplu, gatitul poate implica simultan stiinta,
matematica si creativitate.

e Pasul 5: Discutati impreuna despre exemplul pe care |-a gasit cel mai interesant si de ce.
Incurajeaza-ti fiica sd se gandeascd unde mai observd elemente STE(A)M in viata de zi
cu zi, cum ar fi la scoald, in aer liber sau in timpul hobby-urilor.
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Intrebdri de reflectie si discutie

e Ce ai observat in timpul activitatii?

e Care exemplu te-a surprins cel mai mult?

e De ce crezi ca aceasta activitate are legatura cu STE(A)M?

e Unde altundeva crezi ca putem gasi STE(A)M in viata de zi cu zi?

Extindere (pentru copiii mai mari, cu varste intre 13 si 18 ani)

Incurajeazd copilul sd aprofundeze subiectul prin analizarea si compararea exemplelor. El/ea
poate:

e grupa activitatile in diferite categorii STE(A)M si sa-si explice rationamentul

e sa identifice mai multe domenii STE(A)M in cadrul aceleiasi activitati

e sad cerceteze modul in care un exemplu se leaga de cariere sau profesii din lumea reala
e sd creeze o prezentare simpla sau un videoclip scurt in care sa-si explice concluziile

Nota: Pentru copiii mai mici, concentrati-va pe observare, desen si discutii simple. Pentru copiii
mai mari, introduceti mai multe explicatii, comparatii si legaturi cu aplicatiile din lumea reala.

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

e ,Ce idee interesanta!”
e ,Ce crezi ca se intampla aici?”
e ,Hai sa exploram asta impreuna”

Invitati copilul sa aleaga activitatile si sa conduca o parte din explorare. Folositi un limbaj care
sa puna accentul pe efort si gandire, mai degraba decat pe abilitati. Prezentati STE(A)M ca pe
ceva in care toatd lumea se poate implica si conectati activitatile la situatii din viata reala care
par relevante si semnificative. Copiii mai mari pot compara, de asemenea, modul in care
STE(A)M este utilizat in diferite profesii (de exemplu, bucatari, ingineri, designeri, medici,
arhitecti, programatori).

Referinte

Gong, X. (iulie 2016). Cum sa le oferiti copiilor ,,STEAM” acasa? Lasati-i pe copii sa se descopere
singuri prin ,STEAM”. In cadrul Conferintei Internationale IEEE din 2016 privind Operatiunile de
Servicii, Logistica si Informatica (SOLI) (pp. 129-132). IEEE.
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Activitatea 2

Titlul activitatii: Construieste-ti propria mini-statie meteorologica acasa

Modul asociat: Modulul introductiv

Domeniul (domeniile)
STE(A)M:

Partener colaborator:

Stiinta @ Tehnologie M Inginerie ¥ Arte @ Matematica

Intervalul de varsta 8-12 ani
al copiilor: 0 13-18 ani
Durata estimata: 30-40 de minute (plus observatii zilnice scurte)

Scopul activitatii

Activitatea i initiazd pe copii in observarea vremii prin intermediul unor instrumente simple pe
care le pot construi acasa. Ea face legatura intre experientele cotidiene, precum temperatura si
ploaia, si notiunile stiintifice de baza. Mai precis, ii initiaza pe copii in gandirea stiintificd prin
predictie, observare, comparatie si discutie. Activitatea stimuleaza curiozitatea si increderea
copiilor, aratandu-le ca pot observa, inregistra si intelege lumea din jurul lor. Schimbarile
meteorologice zilnice devin ocazii de a explora tipare si de a pune intrebari despre mediu. De
asemenea, activitatea incurajeaza familiile sa exploreze impreuna datele prin discutii si
observatii comune. Cercetarile aratd ca corelarea informatiilor meteorologice cu experientele
personale si rutinele zilnice poate face gandirea stiintificd mai semnificativa si mai captivanta
atat pentru copii, cat si pentru parinti (de exemplu, Van Den Bosch, Peeters si Claes, 2022).

Competente vizate

Gandire critica
Rezolvarea problemelor
Comunicare
Creativitate

Observatie si recunoasterea tiparelor

Materiale necesare

e Sticla sau borcan de plastic gol

e Hartie si marker

e Rigla

e Banda adeziva

e Optional: telefon sau tableta pentru inregistrarea observatiilor
e Optional: termometru
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Optional: hartie milimetrica sau caiet pentru notarea tiparelor
Optional: creioane colorate pentru simbolurile meteorologice sau grafice
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Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

X

Pasul 1: Explica-i fiicei tale ca veti crea o ,statie meteorologicd” simpla pentru a observa
si a Inregistra ce se intampla afara in fiecare zi. Roag-o pe fiica ta sa prezicd cum va fi
vremea in urmatoarele cateva zile (de exemplu, ploioasa, insorita, mai calda, mai rece).
Incurajeaz-o sa explice de ce crede ci s-ar putea intdmpla acest lucru. Previziunile ii ajut3
pe copii sa exerseze gandirea stiintifica si formularea ipotezelor.

Pasul 2: Folositi o sticla de plastic sau un borcan pentru a confectiona un colector de apa
de ploaie. Marcati linii pe lateral cu ajutorul unei rigle pentru a masura cantitatea de apa
colectata. Daca aveti la indemana, asezati un termometru intr-o zona umbrita din exterior
si notati temperatura la diferite momente ale zilei. Discutati de ce oamenii de stiinta
folosesc instrumente de masurare si de ce amplasarea termometrului la umbra poate
oferi rezultate mai precise.

Pasul 3: Asezati recipientul afara, intr-o zona sigura si deschisa, unde poate colecta apa
de ploaie. Alegeti impreund un loc si discutati de ce este potrivit pentru colectarea
informatiilor meteorologice. Invitati-va fiica sa preia initiativa in alegerea zonei de
observare si in deciderea modului de organizare a inregistrarilor.
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Pasul 4: In fiecare zi, priviti impreund recipientul si notati ceea ce observati (de exemplu,
nivelul apei, temperatura simtita, vreme insorita sau innorata). Roag-o pe fiica ta sa
descrie vremea cu propriile cuvinte. Incurajeaz-o s& compare observatiile din zile diferite
si sa observe schimbari sau tipare. Desenarea simbolurilor meteorologice sau crearea
unui grafic meteorologic simplu poate stimula implicarea. De asemenea, puteti face
legatura intre observatii si experientele cotidiene, cum ar fi alegerea hainelor, activitatile
in aer liber sau modul in care plantele si animalele reactioneaza la vreme.

Pasul 5: Dupa cateva zile, analizati impreuna rezultatele si discutati despre eventualele

tipare sau schimbari pe care le observati. Puteti crea, de asemenea, impreuna un grafic
simplu pentru a compara observatiile privind precipitatiile sau temperatura de-a lungul
timpului. Intreab-o pe fiica ta dacé observatiile au corespuns previziunilor ei initiale si ce
intrebari noi are acum despre vreme.

Intrebdri de reflectie si discutie

Ce ai observat despre vreme pe parcursul mai multor zile?

Care zi a fost diferita de celelalte? De ce crezi ca s-a intamplat asta?

Ce te-a surprins n timpul observatiilor tale?

Cum crezi ca vremea ne influenteaza activitatile zilnice?

Previziunile tale s-au potrivit cu ceea ce s-a intamplat? De ce sau de ce nu?
Ce tipare ai observat pe parcursul mai multor zile?

Extindere (pentru copiii mai mari, cu varste intre 13 si 18 ani)

fncurajeazé o explorare mai aprofundata prin:

inregistrarea datelor intr-un tabel si compararea rezultatelor in timp
calcularea unor medii simple (de exemplu, cantitatea de precipitatii pe parcursul mai multor zile)
corelarea observatiilor cu prognozele meteo si verificarea acuratetei acestora
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e explorarea modului in care vremea se raporteaza la clima sau la problemele de mediu

Nota: Pentru copiii mai mici, concentrati-va pe observatii si descrieri simple (de exemplu, soare,
ploaie, cer noros). Desenarea simbolurilor meteorologice poate contribui la implicarea lor. Copiii
mai mari pot, de asemenea, sa investigheze modul in care meteorologii colecteaza si analizeaza
datele meteorologice si sa-si compare propriile observatii cu buletinele meteorologice oficiale.

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

e Ce observi astazi?

e Este un fenomen interesant

e Ce crezi ca se va intampla maine?

e De ce crezi ca s-a schimbat vremea?
e Cum am putea nota asta altfel?

Incurajeaza-ti copilul s&-si asume responsabilitatea de a verifica si inregistra vremea in fiecare
zi. Foloseste un limbaj care sa puna in evidenta efortul si curiozitatea. Prezinta activitatea ca pe
ceva semnificativ si legat de viata reald, aratand ca intelegerea lumii este ceva ce poate face
oricine.

Referinte

Van Den Bosch, C., Peeters, N. si Claes, S. (iunie 2022). ,More weather tomorrow. Implicarea familiilor prin
date, cu ajutorul unei prognoze meteo personalizate”. In Actele Conferintei Internationale ACM din 2022 privind
Experientele Media Interactive (pp. 1-10).
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Activitatea 3

Urmarirea lunii: explorarea fazelor si a tiparelor de pe

Titlul activitatii:
. cerul nocturn

Modul asociat: Modulul introductiv

Domeniul (domeniile)
STE(A)M:

Partener colaborator:

Intervalul de varsti O 8-12 ani
al copiilor: 13-18 ani

Stiinta O Tehnologie O Inginerie M Arte ¥ Matematica

20-30 de minute (plus observatii zilnice scurte pe parcursul mai multor

Durata estimata: zile)

Scopul activitatii

Aceasta activitate 1i invita pe tineri (cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani) sa observe si sa
inregistreze fazele Lunii de-a lungul timpului. Ea face legatura intre observarea zilnica a cerului
nocturn si tiparele, gandirea stiintificd si observarea atenta. Activitatea sustine increderea si
curiozitatea tinerilor, aratandu-le ca stiinta poate incepe cu intrebari simple si cu observarea
regulata a lumii din jurul nostru. De asemenea, introduce ideea ca oamenii de stiinta cauta
tipare, compara dovezi si elaboreaza explicatii pe baza observatiilor colectate de-a lungul

".O‘)OOO."

Competente vizate

timpului.

Gandire critica
Rezolvarea problemelor
Comunicare
Creativitate

Observatie si recunoasterea tiparelor

Materiale necesare

e Un caiet sau coli de hartie

e Creion sau pix

e Optional: telefon pentru fotografii
e Optional: acces la internet (pentru a compara cu calendarele fazelor lunare)
e Optional: fisa de lucru tiparita pentru observarea Lunii
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Optional: lanterna si minge (pentru a demonstra fazele lunii in interior)

Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

Pasul 1: Explica-i fiicei tale ca veti observa Luna timp de cateva zile pentru a observa
cum se schimb& forma acesteia in timp. Intreab-o pe fiica ta ce stie deja sau ce a observat
despre Lun&. Incurajeaz-o s& facd predictii inainte de inceperea observatiilor, cum ar fi
»Crezi ca Luna va arata la fel maine?” sau ,Ce schimbari te astepti sa observi?”

Pasul 2: Iesiti impreuna afara seara si priviti cu atentie Luna. Roag-o pe fiica ta sa descrie
ce vede, inclusiv forma, stralucirea, pozitia pe cer sau orice modele vizibile. Daca Luna
nu este vizibila, discutati despre posibile motive, cum ar fi norii, conditiile meteorologice
sau pozitia Lunii fata de Pamant.

Pasul 3: Roag-o sa deseneze forma Lunii sau sa faca o fotografie. Notati data, ora,
conditiile meteorologice si observatiile intr-un caiet sau pe o fisd de lucru. Incurajeaza
observatiile detaliate mai degraba decét ,raspunsurile corecte”. Oamenii de stiinta incep
adesea prin a descrie cu atentie ceea ce observa.

Pasul 4: Repetati observatia pe parcursul mai multor zile si comparati modul in care se
schimba Luna. Invita-ti fiica sa caute tipare intre o observatie si urmatoarea. Puneti
intrebari precum ,,Ce a ramas la fel?” si ,,Ce s-a schimbat?” pentru a incuraja comparatia
si rationamentul.

Pasul 5: Discutati impreuna despre modelul observat si intrebati ce ar putea cauza aceste
schimbari. Daca este util, folositi o lanterna si o minge in interior pentru a simula modul
in care lumina Soarelui ilumineaza diferite parti ale Lunii pe masura ce aceasta se misca
in jurul Pamantului. Acest model simplu i ajuta pe copii si tineri sa inteleaga ca Luna nu
isi schimba forma in sine; vedem diferite parti iluminate in functie de pozitia ei fata de
Pamant si Soare.

Intrebdri de reflectie si discutie

Ce schimbari observi la Luna de-a lungul timpului?
Ce tipare poti identifica?
De ce crezi ca Luna arata diferit in fiecare noapte?
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e Cum ne ajuta observarea Lunii sa intelegem tiparele din natura?

e Te-a surprins ceva in timpul observatiilor?

e Ce intrebari mai ai despre Luna?

e Cum folosesc oamenii de stiinta observatiile repetate pentru a intelege spatiul si natura?

Fise de lucru pentru observarea Lunii

Fisa de lucru 1: Jurnal de observare a Lunii

Data | Ora | Conditii meteorologice Forma Lunii Desen/fotografie | Ce am observat?

Fisa de lucru 2: In ciutarea tiparelor

Ce s-a
Observatie . Ce a ramas la fel? Explicatia mea
schimbat?

Ziua 1 vs Ziua 2

Ziua 2 vs Ziua 3
Ziua 3 vs Ziua 4

Figa de lucru 3: Previziunile mele privind Luna
Inainte de a observa:

e Cum crezi ca va arata Luna maine?
e Crezi ca se schimba incet sau repede?
e De ce crezi ca Luna isi schimba forma?

Dupa observare:

e A fost corecta predictia ta?
e Ce idee noua ti-a venit?
e Ce ai dori sa studiezi in continuare?

Activitate suplimentara sugerata (optionala)
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Familiile pot folosi o lanterna si o minge in interior pentru a simula fazele lunii:

e Lanterna reprezinta Soarele
e Mingea reprezinta Luna
e Copilul reprezinta Pamantul

Rugati copilul sa miste ,Luna” in jurul ,Pamantului” si sa observe care parte a mingii pare
iluminata din diferite pozitii. Acest lucru ajuta la corelarea observatiei directe cu explicatia
stiintifica prin modelare si vizualizare.

Exemple:_https://thestemlaboratory.com/oreo-moon-phases/

Simplificare (pentru copiii cu varsta intre 8 si 12 ani)

Concentrati-va pe observarea si desenarea simpla, mai degraba decat pe tiparele de-a lungul
timpului. Observati Luna o data sau de doua ori si rugati copilul sa descrie sau sa deseneze
forma acesteia. Folositi termeni simpli, precum ,,plind”, ,pe jumatate” sau ,semiluna”, in loc de
explicatii detaliate. Copiii mai mici pot folosi, de asemenea, activitati de colorat sau cartonase
cu fazele Lunii pentru a ordona diferitele faze ale Lunii.

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

e ,Ce observiin seara asta?”
e ,Este o evolutie interesanta.”
e ,Ce crezi ca provoaca aceasta schimbare?”

Invita copilul sa conduca procesul de observare si sa ia decizii cu privire la modul de inregistrare
a Lunii. Foloseste un limbaj care valorizeaza curiozitatea si gandirea. Prezinta stiinta ca pe ceva
accesibil si legat de viata de zi cu zi, contribuind astfel la consolidarea increderii si a interesului.

Referinte

McDermott, L. C. (1995). Fizica prin cercetare: O introducere in fizica si stiintele fizice, volumul
2. John Wiley & Sons.

McDermott, L. C., Shaffer, P. S., & Constantinou, C. P. (2000). Pregatirea profesorilor pentru
predarea fizicii si a stiintelor fizice prin cercetare. Physics Education, 35(6), 411-416.

NASA. (f.d.). Fazele lunii._https://science.nasa.gov/moon/

Laboratorul STEM. (n.d.). Fazele lunii cu Oreo._https://thestemlaboratory.com/oreo-moon-

phases/
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Activitati practice (Modulul 1:
Curiozitate, spirit de cercetare si
gandire critica prin STE(A)M)

Activitatea 1

Titlul activitatii:

Cursa topirii: care gheata se topeste mai repede?

Modul asociat:

Modulul 1

Domeniul (domeniile)
STE(A)M:

Stiinta O Tehnologie O Inginerie O Arte ¥ Matematica

Partener colaborator:

Inquiry Fuse

Intervalul de varsta
al copiilor:

8-12 ani
O 13-18 ani

Durata estimata:

20-30 de minute

Scopul activitatii

Aceasta activitate 1i invita pe copii sa exploreze modul in care gheata se topeste in conditii
diferite. Activitatea face legatura intre experientele cotidiene, precum temperatura si lumina
soarelui, si gandirea stiintifica simpla. De asemenea, stimuleaza curiozitatea si increderea
fetelor, incurajandu-le s& puna intrebari, s& facd predictii si s& explice ceea ce observd. In plus,

activitatea 1i initiaza pe copii in experimentare si comparare prin intermediul unei investigatii
practice. Copiii exploreaza modul in care diferite materiale si medii influenteaza topirea ghetii,
ceea ce ii ajuta sa faca legatura intre ideile stiintifice si experientele din viata reala.

Competente vizate

Gandire critica
Rezolvarea problemelor
Comunicare

Creativitate

Abilitati de observare si investigare
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Materiale necesare

3-4 cuburi de gheata

Farfurii mici sau boluri

Cronometru sau ceas (optional)

Diferite locatii (de exemplu, la soare, la umbra, in interior)

Materiale suplimentare optionale:

lingurd sau tava metalica
recipient din plastic
farfurie sau pahar de sticla
panza sau prosop de hartie
fisa de observatie sau caiet

Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

Pasul 1: Incepeti cu o intrebare simpld care s§ starneascd curiozitatea, cum ar fi: ,Ai
observat vreodata ca unele lucruri par mai reci decét altele, chiar si in aceeasi camera?”.
Apoi explica-i fiicei tale ca veti explora modul in care gheata se topeste in conditii diferite.
Pasul 2: Aseaza cuburi de gheata pe farfurii sau suprafete diferite. Pune fiecare farfurie
intr-un loc diferit (de exemplu, langa o fereastra, la umbra, in interior) sau foloseste
materiale diferite, cum ar fi metal, plastic sau sticld. incearcd sd mentii toate celelalte
conditii identice (cuburi de gheata de aceeasi dimensiune, recipiente similare, acelasi
moment de incepere), astfel incat comparatia sa fie corecta. Poti folosi sablonul de fisa
de lucru furnizat mai jos pentru a facilita faza de observare.

Pasul 3: Intreab-o pe fiica ta: ,Ce crezi ci se va intdmpla? Care cub de gheat3 se va topi
mai repede?” Incurajeaz-o s&-si explice rationamentul inainte de inceperea
experimentului.

Pasul 4: Observati impreund cuburile de gheatd pe parcursul timpului. Incurajeaz-o s
descrie ceea ce vede. La fiecare 5 minute, comparati cuburile de gheatd si notati
observatiile, cum ar fi: Care cub de gheata s-a schimbat cel mai mult? Care s-a topit cel
mai repede? Unde este mai multa apa?

Pasul 4: Comparati rezultatele. intreab-o care cub de gheatd s-a topit mai repede si ce
diferente observa.

Pasul 5: Discutati de ce anumite materiale sau locatii au influentat topirea in mod diferit. intreab-o ce
s-ar putea testa in continuare (de exemplu, suprafete, recipiente sau temperaturi diferite).
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Intreb&ri de reflectie si discutie

e Ce ai observat in legatura cu modul in care s-a topit gheata?

e Care bucata de gheata s-a topit cel mai repede? De ce crezi ca s-a intamplat asta?

e Ce te-a surprins in timpul activitatii?

e Ce am putea incerca altfel data viitoare?

e De ce crezi ca am folosit cuburi de gheata de aceeasi dimensiune?

e De ce este important sa schimbam doar un singur lucru odata in timpul unui experiment?
e Unde folosim in viata de zi cu zi materiale care transfera caldura?

Fisa de observare pentru copii

Fisa de observare a topirii ghetii

Care s-a topit
cel mai
repede?

Predictia | Ce s-a intamplat Ce s-a intamplat

Locatie/material mea dupi 5 minute? dupa 10 minute?

Lumina soarelui
Umbra
Suprafata metalica
Suprafata din plastic

Concluziile mele
e Care cub de gheatd s-a topit cel mai repede? De ce?

e Ce m-a surprins?

» Ce as testa data viitoare?
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Extindere (pentru copiii mai mari, cu varste intre 13 si 18 ani)

Incurajeaza o investigatie mai aprofundati:

e masurati timpul necesar pentru topirea fiecarui cub de gheata

e testati variabile suplimentare (de exemplu, diferite materiale, cum ar fi metalul, plasticul,
tesatura)

e Tinregistrati rezultatele intr-un tabel si comparati-le

e explicati rezultatele folosind notiuni despre caldura si temperatura

e creati grafice pentru a compara timpii de topire

e investigati care materiale actioneaza ca conductori sau izolatori mai buni

Nota: Pentru copiii mai mici, concentrati-va pe observatii si comparatii simple (repede/ incet,
mai mult/ mai putin). Pentru copiii mai mari, introduceti masurarea, inregistrarea rezultatelor si
explicarea cauzelor in detaliu. Copiii pot, de asemenea, sa faca legatura intre aceasta activitate
si experientele cotidiene, cum ar fi de ce lingurile de metal sunt mai reci decat cele de lemn sau
de ce unele pahare mentin bauturile reci mai mult timp.

Sfaturi pentru un limbaj incurajator (pentru parinti)

e ,Ce crezi ca se va intampla?”

e ,E o observatie interesanta”

e ,De ce crezi ca este diferit?”

e ,Ce dovezi sustin ideea ta?”

e ,Ce am putea testa in continuare?”

Incurajeazd copilul s& preia initiativa in formularea predictiilor si observarea rezultatelor.
Foloseste un limbaj care sa puna in valoare gandirea si efortul. Prezinta activitatea ca pe o
explorare, mai degraba decat ca pe un test, contribuind astfel la consolidarea increderii si a
interesului pentru STE(A)M. Fetele ar trebui incurajate sa-si explice ideile, sa ia decizii cu privire
la investigatie si sa discute concluziile cu incredere. Toti copiii ar trebui sa aiba sanse egale de a
participa la explorarea stiintifica si la rezolvarea problemelor.

Referinte

Biblioteca publica din zona Cary (2024). Experimentul cu topirea ghetii | Stiintad si STEAM pentru
copii [Video]. YouTube._https://www.youtube.com/watch?v=0IxDxOla zo
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Activitatea 2

Provocarea rachetei cu balon: Cum putem sa o facem sa

Titlul activitatii: zboare mai departe?

Modul asociat: Modulul 1

Domeniul (domeniile) Stiinta O Tehnologie ¥ Inginerie O Arte ¥ Matematica

STE(A)M:

Partener colaborator: | Inquiry Fuse
Intervalul de varsta 8-12 ani

al copiilor: O 13-18 ani
Durata estimata: 20-30 de minute

Scopul activitatii

Aceasta activitate 1i invita pe copii sa exploreze miscarea si fortele printr-un experiment simplu
cu o racheta din balon. Face legatura intre jocul de zi cu zi si gandirea stiintifica despre miscare
si relatiile de cauza-efect. Activitatea sustine increderea si curiozitatea copiilor, incurajandu-i sa
testeze idei, sa faca modificari si sa explice rezultatele. De asemenea, activitatea ii initiaza pe
copii in experimentare prin predictie, testare, observare si comparatie. Copiii exploreaza modul
in care schimbarea diferitelor conditii afecteaza miscarea si invata ca investigatia stiintifica
implica adesea incercarea, ajustarea si imbunatatirea ideilor.

Competente vizate

Gandire critica
Rezolvarea problemelor
Creativitate
Comunicare

Abilitati de observare si investigare

Materiale necesare

e Balon(e)
e Sfoara (2-3 metri)
e Paie

e Banda adeziva
e Doua scaune sau puncte fixe

Materiale optionale pentru extinderea activitatii:

e baloane de diferite dimensiuni
e banda de masurat sau rigla
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cronometru sau cronometrul de pe telefon
fisd de observatie sau un caiet

Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

Pasul 1: Legati strans o bucata de sfoara intre doua scaune (sau doua puncte fixe). Treceti
sfoara printr-un pai inainte de a o lega, astfel incat paiul sa poata aluneca de-a lungul
sforii. Discutati de ce sfoara trebuie sa ramana stransa si dreapta pentru ca racheta din
balon sa se miste lin.

Pasul 2: Umfla balonul fara a-l lega. Tine capatul inchis. Lipeste balonul de pai cu banda
adezivd, asiguradndu-te cd este bine fixat si orientat de-a lungul sforii. Incurajeaz-o pe
fiica ta sa observe cum fsi schimba balonul forma pe masura ce se umple cu aer.

Pasul 3: Intreab-o pe fiica ta: ,Ce crezi ca se va intdmpla cand ii vom da drumul?” si ,Cat
de departe crezi ca va ajunge?”. Invita-o sa-si explice previziunea si discutati despre ce
ar putea influenta distanta parcursa de balon.

Pasul 4: Elibereaza balonul si observati cum se misca de-a lungul sforii. Urmariti cu
atentie ce se intampla. Incurajeaza observarea si compararea punand intreb&ri precum:
S-a miscat balonul repede sau incet? S-a deplasat in linie dreapta? Ce s-a intamplat cand
a iesit aerul?

Pasul 5: Repetati activitatea si testati impreuna diferite idei, cum ar fi: umflarea balonului
cu mai mult sau mai putin aer; modificarea unghiului sau a tensiunii sforii; incercarea
unor baloane de dimensiuni diferite. Discutati ce se schimba si de ce. Incurajeaz-o pe
fiica ta sa testeze cate o schimbare pe rand, astfel incat sa poatd compara rezultatele
mai clar.

Intrebari de reflectie si discutie

Ce s-a intdmplat cand ai eliberat balonul?

Care schimbare a avut cel mai mare impact?

De ce crezi ca balonul s-a miscat in felul acela?

Ce am putea incerca data viitoare pentru a-I face sa se deplaseze si mai departe?
Ce s-a Intamplat cand ai umplut balonul cu mai mult aer?

De ce este important sa schimbam doar un singur lucru pe rand in timpul testarii?
Unde observam miscari similare in viata de zi cu zi?
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Fisa de investigare a rachetei cu balon

Previziunile mele

Ce voi schimba? Ce cred ca se va intampla?
Mai mult aer

Mai putin aer

Un balon mai mare
O sfoara mai stransa

Observatiile mele

Ce s-a Cat de departe a ajuns
Test schimbat? baronul? ) Ce am observat?
Testul 1
Testul 2
Testul 3
Testul 4

Concluziile mele

« Care configuratie a functionat cel mai bine? De ce?

e Ce m-a surprins?

+ Ce as schimba data viitoare?

Extindere (pentru copiii mai mari, cu varste intre 13 si 18 ani)

Incurajeaza o investigatie mai aprofundati:

e masurati distanta parcursa si comparati rezultatele

e testati cate o variabila pe rand (de exemplu, cantitatea de aer, lungimea sforii)
e finregistrati rezultatele intr-un tabel si identificati tiparele

e explicati rezultatele folosind notiuni despre forta, miscare si rezistenta

e calculati distantele medii pe baza testelor repetate

e comparati care configuratie produce cea mai mare eficienta a miscarii

Nota: Pentru copiii mai mici, concentrati-va pe observarea miscarii si pe comparatii simple (mai
departe/ mai aproape, mai repede/ mai incet). Pentru copiii mai mari, introduceti masurarea
distantei, testarea variabilelor si explicarea rezultatelor in detaliu. Copiii pot, de asemenea, sa
faca legatura intre aceasta activitate si exemple din lumea reala, cum ar fi rachetele, avioanele
sau miscarea provocata de impingerea si eliberarea aerului.
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Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

e ,Ce crezi ca se va intampla?”

e ,Hai sa incercam si sa vedem.”

e ,De ce crezi ca a functionat altfel de data aceasta?”
e ,Ce dovezi sustin ideea ta?”

e ,Ce am putea testa in continuare?”

Invitd copilul s§ conducd procesul de proiectare si testare. incurajeazé-I sd incerce diferite idei
si subliniaza faptul ca schimbarile si greselile fac parte din procesul de invatare. Prezinta
activitatea ca pe o explorare ludica, contribuind astfel la consolidarea increderii si a interesului
pentru STE(A)M.

Referinte

Gillman, J. (2013). Rachetele din paie sunt de pe alta planeta: Activitati STEM pentru elevii din
ciclul superior al scolii primare. Science and Children, 51(2), 44-49.

Hurd, K. (2018). Trei posibile lectii STEM pe care profesorii din ciclul K-6 le pot folosi. Science Education
News, 67(4), 50-55.
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Activitatea 3

Titlul activitatii: Proiecteaza-ti propriul experiment: testeaza, compara, explica

Modul asociat: Modulul 1

Domeniul (domeniile)

STE(A)M: Stiinta O Tehnologie M Inginerie O Arte ¥ Matematica

Partener colaborator: | Inquiry Fuse

Intervalul de varsta 0 8-12 ani
al copiilor: 13-18 ani
Durata estimata: 30-40 de minute

Scopul activitatii

Aceasta activitate invita tinerii cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani sa conceapa si sa realizeze
propriul experiment simplu. Face legatura intre intrebarile cotidiene si gandirea stiintifica prin
testare si comparatie. De asemenea, activitatea 1i initiaza pe tineri in invatarea bazata pe
cercetare prin punerea de intrebari, formularea de predictii, observare, testare si reflectie. Ea
subliniaza faptul ca cercetarea stiintifica incepe cu curiozitatea si ca experimentele ne ajuta sa
exploram si sa explicdm modul in care functioneaza lucrurile in viata de zi cu zi. Activitatea
sustine increderea si independenta fetelor, oferindu-le controlul asupra procesului si valorificand
ideile si explicatiile lor.

Competente vizate

Gandire critica
Rezolvarea problemelor
Creativitate
Comunicare

Abilitati de investigare si rationament

Materiale necesare

e Obiecte de uz casnic (in functie de experimentul ales)
e Hartie si pix (pentru planificare si notare)

Materiale optionale, in functie de experiment:

e banda de masurat sau rigla

e cronometru

e cani, recipiente, linguri, apa, gheata, hartie, tesaturi, masinute de jucarie, mingi etc.
e telefon sau tableta pentru fotografii sau notite

Nota: Materialele vor varia in functie de ideea aleasa
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Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

e Pasul 1: Incepe cu o intrebare. intreab-o pe fiica ta ce o intereseazd. Ajut-o s transforme
acest lucru intr-o intrebare simpla, cum ar fi:
o ,Care material mentine apa calda mai mult timp?”
o ,Cantitatea de apa influenteaza viteza cu care se dizolva ceva?”
o ,Pe ce suprafata se rostogoleste o minge mai repede?”
o ,Care material absoarbe cea mai multa apa?”
o ,Lumina soarelui influenteaza viteza cu care se topeste gheata?”

e Pasul 2: Roag-o sd facd o predictie: ,Ce crezi cd se va intdmpla?” Incurajeaz-o sa-si
explice rationamentul. Discutati despre motivul pentru care oamenii de stiinta fac predictii
fnainte de a testa ideile. Reaminteste-i ca predictiile nu trebuie neaparat sa fie ,,corecte”;
ele ne ajuta sa ne gandim la posibilitati inainte de a colecta dovezi.

e Pasul 3: Planificati experimentul impreunad. Decideti ce veti schimba (cate un element pe
rand) si ce veti mentine neschimbat. Ajut-o sa organizeze pasi simpli. Discutati despre
importanta unui ,test echitabil”. De exemplu, daca testati materiale diferite, alte conditii,
precum cantitatea de apa, durata sau dimensiunea, ar trebui sa ramana neschimbate.
Tncurajeaz-o pe fiica ta sa noteze:

o ce va schimba
o ce va observa sau masura
o ce prevede ca se va intampla

e Pasul 4: Realizati experimentul. Observati cu atentie, luati notite, desenati sau inregistrati
rezultatele. Repetati dacd este necesar. Incurajeazd observarea detaliatd si compararea.
Fotografierea, desenarea diagramelor sau inregistrarea masuratorilor pot ajuta la
identificarea mai clara a tiparelor. Daca rezultatele sunt neasteptate, discutati de ce s-ar
fi putut intdmpla acest lucru si daca experimentul ar trebui repetat sau ajustat.

e Pasul 5: Comparati rezultatele si discutati. Intreabd ce s-a intdmplat, dacd a corespuns
previziunii si ce ar putea fi imbun&tdtit sau testat in continuare. Incurajeazi reflectia
punand intrebari precum:

o ,Ce dovezi sustin concluzia ta?”
o ,Ce ai schimba data viitoare?”
o ,Ce intrebari noi ai acum?”

Exemple de idei de experimente

Topirea: Ce material topeste gheata mai repede (metal, plastic, tesatura)?
Dizolvarea: Zaharul se dizolva mai repede in apa calda sau rece?
Miscare: Ce suprafata face ca o masinuta de jucarie sa se miste mai repede?
Absorbtie: Ce material absoarbe mai multd apa (prosop de hartie, carpa, burete)?
Plante: Plantele cresc mai bine la soare sau la umbra?
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Model de plan de experiment

Planul meu de cercetare

intrebarea mea Predictia mea Ce voi schimba?

Ce va ramane
neschimbat?

Observatiile mele

Test Ce s-a intamplat? Masuratori/ observatii Ce am observat?

Testul 1

Testul 2

Testul 3

Concluziile mele

e Ce am descoperit?

e Rezultatele mele au corespuns previziunilor mele?

+ Ce as investiga in continuare?

Intrebdri de reflectie si discutie

e Care a fost intrebarea ta si ce ai descoperit?
e Rezultatele au corespuns previziunilor tale? De ce sau de ce nu?
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e Ce ai schimba daca ai face asta din nou?

e Ce intrebari noi ai acum?

e Care parte a experimentului a fost cea mai dificila?

e Ce dovezi te-au ajutat sa ajungi la concluzia ta?

e Cum folosesc oamenii de stiintd experimentele pentru a rezolva problemele din viata
reala?

Simplificare (pentru copiii cu varsta intre 8 si 12 ani)

Propune un experiment simplu, in loc sa-i ceri copilului sa conceapa unul de la zero. Ofera optiuni
clare (de exemplu, ,Sa testam care se topeste mai repede”). Concentreaza-te pe observarea si
descrierea a ceea ce se intdampld, mai degraba decéat pe planificarea si compararea mai multor
variabile. Copiii mai mici pot folosi, de asemenea, desene, simboluri sau cuvinte simple de
comparatie (mai repede/ mai incet, mai mult/ mai putin) in locul masuratorilor detaliate.

Idei de extindere pentru o investigatie mai aprofundata

Incurajeaza o investigatie mai aprofundatd prin:

e masurarea rezultatelor si compararea datelor

e testarea unei singure variabile pe rand

e inregistrarea rezultatelor in tabele sau grafice

e identificarea tiparelor si tendintelor

e explicarea rezultatelor folosind rationamentul stiintific

e repetarea testelor pentru a verifica daca rezultatele raman constante
e compararea observatiilor cu informatiile online sau cu surse stiintifice

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

e ,Ceintrebare interesanta!”

e ,Ce crezi ca se va intampla?”

e ,Cum am putea testa aceasta idee?”

e ,Ce dovezi sustin gandirea ta?”

e ,Ce am putea investiga in continuare?”

Incurajeaza-ti fiica s&-si asume responsabilitatea pentru experiment, inclusiv alegerea intrebarii
si luarea deciziilor. Foloseste un limbaj care valorizeaza ideile si efortul. Prezinta experimentarea
ca un proces de explorare, contribuind la consolidarea increderii si a sentimentului de
competenta in domeniul STE(A)M.

Referinte

Consiliul National de Cercetare. (2000). Cercetarea si Standardele Nationale de Educatie Stiintifica.
National Academies Press.
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Activitati practice (Modulul 2:
Creativitate, design si rezolvarea
problemelor in domeniul STE(A)M)

Activitatea 1

Construieste-ti propriul spectroscop: descopera culorile

Titlul activitatii: - Sy
ascunse in lumina

Modul asociat: Modulul 2

Domeniul (domeniile) | ; oi < o Tehnologie @ Inginerie O Arte @ Matematics
STE(A)M: PNt 9 9

Partener colaborator: | KAIROS

Intervalul de varsta 0 8-12 ani

al copiilor: 13-18 ani

Durata estimata: 30-40 de minute

Scopul activitatii

Aceasta activitate i invita pe tineri sa exploreze modul in care lumina este alcatuita din culori,
prin construirea unui spectroscop simplu. Face legatura intre sursele de lumina din viata de zi
cu zi si observatia stiintifica. Activitatea sustine increderea si curiozitatea fetelor, incurajandu-le
sa investigheze, sd puna intrebari si sa interpreteze ceea ce vad.

Competente vizate

Gandire critica
Creativitate
Rezolvarea problemelor

Comunicare

Materiale necesare

e Tub de carton (de la role de héartie de bucatarie sau de hartie igienica)
e (Carton negru

e Banda adeziva transparenta si banda izolatoare

e CD vechi
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e Foarfece

e Cutit de modelaj (numai pentru adulti)

e Creion

Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

1. Pasul 1: Decupati doud cercuri din carton
negru putin mai mari decat capetele
tubului si adaugati mici limbi de prindere.

2. Pasul 2: Sub supravegherea unui adult,
indepartati stratul reflectorizant de pe o
parte a CD-ului folosind banda adeziva,
pana cand devine transparent.

3. Pasul 3: Decupati un dreptunghi mic din
CD-ul transparent si lipiti-l cu banda
adeziva peste o fereastra decupata intr-
unul dintre cercuri.

4. Pasul 4: Faceti o mica gaura de vizualizare
in centrul celui de-al doilea cerc folosind un
creion.

5. Pasul 5: Atasati cele doua cercuri la
capetele tubului, asigurandu-va ca nu
patrunde lumina in plus.

6. Pasul 6: indreptati partea cu CD-ul spre o
sursa de lumina si priviti prin orificiu pentru
a observa dungi colorate. Nu priviti
niciodata direct spre soare.

Intrebdri de reflectie si discutie

e Ce culori observi?
e Sursele de lumina diferite produc modele diferite?
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e De ce crezi ca lumina se separa in culori?
e Ce te-a surprins in timpul activitatii?
e Cum se leaga acest lucru de viata de zi cu zi?

Simplificare (pentru copii cu varsta intre 8 si 12 ani)

e Pregateste cateva piese in avans (de exemplu, forme decupate si bucati de CD)
e Ajuta-ti fiica la etapele delicate, cum ar fi folosirea cutitului de modelaj

e Concentrati-va mai mult pe observarea culorilor decat pe precizia asamblarii

e Comparati doar cateva surse de lumina

e Pune intrebari simple, de genul ,Ce culori vezi?”

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

e ,Hai sa ne uitdm impreuna cu atentie si sa vedem ce se schimba.”
e ,Ma intreb ce vom descoperi de data aceasta.”
e Ai observat ceva foarte interesant acolo.”

Incearcs s3 las loc fiicei tale pentru interpretarea experimentului inainte de a explica aspectele
stiintifice. Adesea, primele idei ale copiilor sunt cel mai valoros punct de plecare pentru discutie.

Incurajeazd sentimentul de descoperire comund, mai degrab3 decat cel de instruire. Las3-ti
copilul sa experimenteze liber si evitd sa intervi prea repede cu corectii. Sublineaza faptul ca
observatia si curiozitatea sunt suficiente pentru a se implica in stiintd, indiferent de experienta
anterioara.
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Activitatea 2

Titlul activitatii:

Lansator de rachete din hartie: cat de departe poate zbura?

Modul asociat:

Modulul 2

Domeniul (domeniile)
STE(A)M:

Stiinta O Tehnologie M Inginerie & Arte O Matematica

Partener colaborator: | KAIROS
Intervalul de varsta 8-12 ani
al copiilor: O 13-18 ani

Durata estimata:

25-30 de minute

Scopul activitatii

Aceasta activitate i invita pe copii sa exploreze miscarea si fortele prin construirea si lansarea

unei rachete din hartie. Activitatea face legatura intre joaca si gandirea stiintifica despre miscare.

Sprijina increderea fetelor, incurajand experimentarea si testarea ideilor.

Competente vizate

Gandire critica

Creativitate

Rezolvarea problemelor

Comunicare

Materiale necesare

e 2 foi de carton A4
e Foarfece
e Elastic

e Banda adeziva sau capsator

Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

1. Ia o bucata de carton si tai-o in forma de patrat. Nu stii cum sa o construiesti?

Indoaie un colt pand cand latura scurtd se aliniazd cu Scaneazd codul QR si

latura lunga. Taie hartia in exces pentru a forma un
triunghi. Desfa-I din nou pentru a obtine un patrat.

urmeaza ghidul video!
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3. Indoaie p&tratul in jum&tate pentru a obtine doud dreptunghiuri. Apoi indoaie unul
dintre dreptunghiuri in jumatate, spre exterior. Repeta operatiunea pe cealalta parte
pana cand se formeaza litera ,M".
fndoiti din nou in jumatate, in sus, clapele exterioare ale literei ,M".

5. Fixeaza o banda elastica la un capat al pliului central folosind banda adeziva sau un
capsator. Asigura-te ca banda elastica ramane in interiorul formei de ,V” a lansatorului.

Marcheaza partea din fata cu un desen mic.
6. Pentru a lansa racheta, aseaza elasticul in fata si sub structura. Trage-| spre celalalt
capat, mentinand aripile intinse spre exterior, astfel incat racheta sa poata zbura.

Intrebari de reflectie si discutie

e Ce s-a intamplat cand ai lansat racheta?

e Care racheta a ajuns mai departe?

e Ce am putea schimba pentru a o imbunatati?
e De ce crezi ca s-a intamplat asta?

Extindere (pentru copiii cu varsta intre 13 si 18 ani)

e masurati si comparati distantele de zbor

o testati sistematic diferite modele

e analizati variabile precum forta, forma si stabilitatea
e inregistrati rezultatele si identificati tiparele

e explicati rezultatele folosind notiuni de fizica

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

e ,Incearcd in felul tdu si s& vedem ce se intampld.”
e ,Imi place cum testezi diferite idei.”
e ,Chiar si schimbarile mici pot duce la noi descoperiri.”

Incurajeazd experimentarea mai mult decat obtinerea unor rezultate perfecte si sprijind copiii
sa-si perfectioneze ideile prin incercari si explorare. Permite-i copilul sa conduca procesul si sa
ia decizii de proiectare, tratdnd rezultatele neasteptate ca parte a procesului de invatare. Folositi
un limbaj pozitiv care valorizeaza efortul si creativitatea, ajutdnd fetele sa-si construiasca
increderea in sine si sa se simtd mai capabile si mai incluse in domeniul STE(A)M.
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Activitatea 3

Titlul activitatii: Proiector de holograme DIY: crearea iluziilor 3D
Modul asociat: Modulul 2

Domeniul (domeniile) Stiinta O Tehnologie M Inginerie O Arte ¥ Matematica
STE(A)M: el g g

Partener colaborator: | KAIROS

Intervalul de varsta 8-12 ani

al copiilor: O 13-18 ani

Durata estimata: 20-30 de minute

Scopul activitatii

Aceasta activitate 1i invita pe copii sa exploreze lumina si reflexia prin crearea unui proiector
holografic simplu. Ea face legatura intre dispozitivele digitale si conceptele stiintifice. Sustine
curiozitatea si increderea fetelor prin creatie si explorare practica.

Competente vizate

Gandire critica
Creativitate
Colaborare

Competente digitale

Materiale necesare

e Foaie transparentd de acetat
e Foarfece

e Banda adeziva

e Hartie

e Smartphone sau tableta

Kit de resurse — 37



i
Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

1. Decupeaza trapezul isoscel prezentat in
desenul aldturat:
(Dimensiuni: DC =1 cm; AB =7 cm; CB = A S
AD = 5 cm; DH = CK = 4 cm) si foloseste-| WK 4

ca sablon pe foaia de acetat pentru a realiza

4 trapeze isoscele identice. 2
2. Lipeste-le intre ele de-a lungul laturilor

inclinate folosind banda adeziva pana cand

obtineti o piramida trunchiata cu baza

patrata. 3
3. In acest moment, mergi intr-un loc

intunecat cu telefonul si cautati pe YouTube

i . o 4
unul dintre videoclipurile intitulate
~Holograma”.
4. Porneste videoclipul si aseaza proiectorul in 5

centrul celor 4 imagini, cu baza mai mare

orientata in sus.

5. Priveste de la aceeasi inadltime cu
proiectorul... Vei vedea o singura imagine
3D care pare sa pluteasca deasupra

telefonului!

Reflectie si intrebari pentru discutie

e Ce observi la aceastd imagine?

e De ce crezi ca pare sa pluteasca?

e Ce diferente observi in functie de iluminare?

e Cum ar putea fi imbunatatit sau modificat acest efect?
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Extindere (pentru copiii mai mari, cu varste intre 13 si 18 ani)

e experimentati cu diferite dimensiuni si unghiuri ale piramidei

e comparati rezultatele in conditii de iluminare diferite

e creati sau editati propriile videoclipuri cu holograme

e cercetati impreuna modul in care se creeaza iluziile optice

e corelati observatiile cu principiile de baza ale reflexiei si opticii

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

e ,Hai sa comparam ce se intdmpla daca schimbam asta.”
e ,Este interesant sa vedem cum o iluminare diferita schimba efectul.”
e ,Spune-mi ce crezi ca se intampla aici.”

Incurajati conversatia mai degrabd decat explicatiile. Explorarea ideilor impreund ajutd la
dezvoltarea intelegerii si mentine curiozitatea activa.

Incurajati explorarea si cercetarea in comun, mai ales atunci cdnd discutati despre modul in care
functioneaza iluzia. Cautand impreuna explicatii, puteti demonstra faptul ca invatarea este un
proces comun, Nu ceva ce o singura persoana stie deja.
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Activitati practice (Modulul 3:
Comunicare, cooperare si combaterea
stereotipurilor)

Activitatea 1

Titlul activitatii: Construirea unui cuptor solar dintr-o cutie de pizza

Modul asociat: Modulul 3

Domeniul (domeniile) Stiinta O Tehnologie ¥ Inginerie O Arte O Matematica

STE(A)M:

Partener colaborator: | Symplexis
Intervalul de varsta 0 8-12 ani

al copiilor: 13-18 ani
Durata estimata: 30-45 de minute

Scopul activitatii

Prin construirea unui cuptor solar dintr-o cutie de pizza, fetele vor descoperi cum lumina soarelui
se poate transforma in caldura si vor pregati o gustare delicioasa cu ajutorul unui cuptor solar
simplu, realizat din materiale de uz cotidian. Activitatea se integreaza in viata de zi cu zi,
prezentdnd energia regenerabilad si explorand modul in care razele soarelui pot fi folosite pentru
gatit si incalzire. Aceasta le incurajeaza pe fete sa experimenteze, sa exploreze tehnologii
ecologice, sa puna intrebari, sa se implice In activitati stiintifice practice si sa savureze gustari
delicioase.

Competente vizate

Gandire critica
Creativitate

Rezolvarea problemelor
Comunicare

Colaborare

Materiale necesare

e Cutie de pizza din carton, goala

e Cutit

e Folie de plastic sau folie alimentara transparenta
e Folie de aluminiu
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e O foaie de hartie neagra

e Banda adeziva si foarfece

e Betisor de lemn/ frigaruie sau creion

e Un aliment mic pe care sa-l incalziti sau sa-| topiti (puteti incerca sa preparati s‘'mores,
pentru care veti avea nevoie de bezele, o tableta de ciocolata si biscuiti)

e De asemenea, veti avea nevoie de lumina directd a soarelui pentru ca experimentul sa
reuseasca, precum si de o temperatura ridicata in aer liber (se recomanda peste 24 de
grade Celsius; cu cat este mai cald, cu atat mai bine)

Se recomanda asistenta unui adult pentru utilizarea cutitului utilitar. Aveti grija si cand gatiti
cu cuptorul solar, deoarece acesta se poate incalzi destul de tare!

Instructiuni pas cu pas Back
M~ DoNetcwr — .
e Pasul 1: Folosind cutitul, taie de-a lungul a trei laturi pentru I !
a crea o clapa in capacul cutiei de pizza. :g Box Lid 3:
e Pasul 2: Acopera interiorul clapetei cu folie de aluminiu si I '
fixeaz-o cu banda adeziva, netezind-o bine. Acest lucru va o ot

ajuta la reflectarea razelor solare. et

Intreaba-ti fiica: ,Ce rol crezi ci joaca folia de aluminiu in
aceasta activitate?”

Plastic Wrap

e Pasul 3: Etanseaza deschiderea de sub clapeta cu folie de
plastic pentru a crea o ,fereastra” transparenta. Fixeaz-o bine
cu banda adeziva si asigura-te ca nu are gauri.

e Pasul 4: Foloseste folie de aluminiu pentru a captusi si
interiorul cutiei, astfel incat, atunci cand o inchideti, intregul
interior sa fie acoperit cu folie.

e Pasul 5: Lipiti cu adeziv sau banda adeziva hartia neagra pe

fundul cutiei, pentru a servi drept radiator al cuptorului solar.
Intreab-o pe fiica ta: ,Cum crezi ci va ajuta hartia neagra la gatirea mancarii?”

e Pasul 6: Foloseste o frigaruie de lemn sau un creion si niste banda adeziva pentru a
sustine capacul cuptorului solar la un unghi de aproximativ 90 de grade.

e Pasul 7: Cuptorul tau solar este gata, acum poti incepe sa gatesti! Daca vrei sa pregatesti
s’'mores, aseaza o bezea si o bucatica de ciocolata intre doi biscuiti. Aseaza-le pe un
patrat mic de folie de aluminiu si pune-| pe héartia neagra din cuptorul tau solar. Aseaza
cuptorul solar afara, in lumina directa a soarelui, timp de cel putin 30 de minute, iar cand
bezele se inmoaie, s'more-ul tau ar trebui sa fie gata de mancat si savurat!

Intrebari de reflectie si discutie

e Ce observi ca se intampla in interiorul cutiei?
e De ce crezi ca mancarea s-a incalzit?
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e Ce am putea incerca sa facem altfel pentru a imbunatati cuptorul?
e Unde ar putea oamenii sa foloseasca energia solara in viata de zi cu zi?

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

Daca ceva nu merge conform planului, nu-i nimic, poti incerca din nou - si oamenii de
stiinta incearca de multe ori.

Incurajeaza-ti fiica sd conducd anumite parti ale activititii, de exemplu, alegdnd unde s3
amplaseze cuptorul astfel incat sa primeasca cat mai mult soare. Evita sa sugerezi ca stiinta este
dificild sau destinatd ,anumitor persoane”. Reafirma ideea cd greselile, experimentarea si
incercarea sunt toate parti naturale ale procesului de invatare.

Coreleaza experimentul cu exemple din viata reald, cum ar fi panourile solare, dispozitivele care
utilizeaza lumina soarelui ca sursa de energie sau casele alimentate cu energie solara. Folosind
materiale de uz cotidian disponibile acasa, aceasta activitate demonstreaza cd invatarea
STE(A)M este accesibild si nu necesita echipamente costisitoare, ci poate fi explorata prin
distractie si experimentare acasa.

Simplificare (pentru copiii cu varste cuprinse intre 8 si 12 ani)

e Concentreaza-te pe observare si discutie, si nu atat de mult pe detaliile stiintifice din
spatele experimentului.
e Ajutd-i sa decupeze piesele necesare si sa asambleze cuptorul solar.

Referinte

Rowland, T. (2015). Construieste un cuptor solar dintr-o cutie de pizza. Science Buddies. Disponibil la:
https://www.sciencebuddies.org/stem-activities/solar-oven#reviews

Videoclip YouTube asociat, cu instructiuni pas cu pas, disponibil aici:
https://www.youtube.com/watch?v=nhgNh3BdMsc
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Activitatea 2

Titlul activitatii: Realizeaza-ti propriul slime

Modul asociat: Modulul 3

Domeniul (domeniile)

STE(A)M: Stiinta O Tehnologie O Inginerie M Arte O Matematica

Partener colaborator: | Symplexis

Intervalul de varsta 8-12 ani
al copiilor: O 13-18 ani
Durata estimata: 10-20 de minute

Scopul activitatii

Copiii vor avea ocazia sa-si creeze propriul slime de casa, explorand modul in care combinarea
diferitelor materiale poate da nastere unei texturi noi. Aceasta activitate are legatura se
integreaza in viata de zi cu zi prin intermediul gatitului, unde amestecarea diferitelor ingrediente
creeaza altele noi, cu texturi si consistente diferite, precum si prin conceptele de chimie regasite
in produse precum samponul, lipiciul si gelurile. Activitatea incurajeaza fetele sa experimenteze,
sa faca predictii si sa-si consolideze increderea in sine prin invatarea creativd in domeniul
STE(A)M.

Competente vizate

Gandire critica
Creativitate

Rezolvarea problemelor
Comunicare

Colaborare

Materiale necesare

e Adeziv scolar PVA lavabil (cunoscut sub denumirea de adeziv pentru lemn)

e Bicarbonat de sodiu

e Solutie pentru lentile de contact (trebuie sa contina atat acid boric, cat si borat de sodiu)
e Colorant alimentar sau sclipici (optional)

e Bol de amestecat, linguri si pahar de masurat

e Spatula
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Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

Pasul 1: In vasul de amestecat, amestecd %2 cand de apd, "2 cand de lipici si cateva
picaturi de colorant alimentar.

Pasul 2: Adauga 2 lingurita de bicarbonat de sodiu si amesteca pana se omogenizeaza
complet.

Pasul 3: Adauga 2 linguri de solutie pentru lentile de contact si amesteca energic pana
cand amestecul incepe sa se desprinda de marginile bolului.

Roaga-ti fiica sa observe cum se schimba consistenta slime-ului pe masura ce

amesteca.

Pasul 4: Framanta slime-ul cu mainile timp de 5-10 minute, pana cand textura acestuia
nu se mai schimba. Nu va faceti griji daca slime-ul este foarte lichid si se lipeste de maini
la inceput. Va deveni mai usor de indepartat de pe maini pe masura ce se ingroasa.

Roaga-ti fiica sa observe cum se schimba textura slime-ului pe masura ce il framanta.

Pasul 5: Distrati-va jucandu-va cu slime-ul!

Pasul 6: Dupa ce v-ati jucat, pastrati slime-ul intr-un recipient etans pentru a preveni
uscarea acestuia. Orice resturi de slime trebuie aruncate la gunoi.

Este necesara supravegherea unui adult in cazul copiilor mici; slime-ul nu este comestibil.

Intrebari de reflectie si discutie

Ce schimbari ai observat in timp ce amestecai ingredientele?

Ce se intdmpla cand intinzi slime-ul? Cand il strangi? Cand il rulezi intr-o bila si il arunci
in sus?

Unde am putea vedea materiale sau texturi similare in viata de zi cu zi?

Ce am putea incerca altfel?

Foloseste sclipici pentru a crea un slime stralucitor

Foloseste vopsea care straluceste in intuneric pentru a face un slime care straluceste in
intuneric

Daca vrei sa faci un slime ,,pufos”, poti folosi 3 cani de spuma de ras in loc de apa in
reteta ta.
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Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

Gandesti ca un om de stiinta, experimentand si observand schimbarile.

Incurajeaza-ti fiica s& ia decizii in timpul activit&tii, cum ar fi alegerea culorii slime-ului, a texturii
si testarea unor cantitati diferite de ingrediente. Evita sa sugerezi ca experimentarea si chimia
sunt dificile sau destinate ,anumitor persoane”. Subliniaza ideea ca greselile, creativitatea si
curiozitatea sunt toate parti naturale si importante ale invatarii, in special ale invatarii STE(A)M.

Coreleaza acest experiment cu exemple din viata reald, cum ar fi produsele de uz cotidian din
casa, inclusiv cosmetice, produse de curatenie, geluri etc. Poti explica cum oamenii de stiinta
incearca adesea sa amestece diferite materiale pentru a le testa si a crea produsele pe care le
folosim. Folosind materiale simple disponibile acasa, aceasta activitate demonstreaza ca
invatarea STE(A)M este accesibila, creativa si distractiva.

Extensie (pentru copiii cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani)

e Explorati procesele chimice care stau la baza activitatii.

e Stabiliti cea mai buna reteta pentru propriul vostru slime, modificand cantitatea de solutie
pentru lentile de contact si observand proprietatile fizice.

e Aici poti gasi o procedura experimentald mai avansata.

Referinte

Finio, B. (n.d.). Cum se face slime. Science Buddies. Disponibil la:

https://www.sciencebuddies.org/stem-activities/how-to-make-slime#exploremore

Pentru un experiment mai avansat: Agee, S., Finio, B. & Lohner, S. (n.d.). Chimia slime-ului.
Science Buddies. Disponibil la:

https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project-
ideas/Chem p012/chemistry/make-slime
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Activitatea 3

Titlul activitatii: Realizarea de carti postale marmorate

Modul asociat: Modulul 3

Domeniul (domeniile) Stiinte O Tehnologie O Inginerie ¥ Arte O Matematica

STE(A)M:

Partener colaborator: | Symplexis
Intervalul de varsta 8-12 ani

al copiilor: O 13-18 ani
Durata estimata: 20-30 de minute

Scopul activitatii

Copiii vor avea ocazia sa creeze felicitari din hartie marmoratd, exersand in acelasi timp notiuni
de stiinta. Acesta este un proiect STE(A)M senzorial foarte distractiv si usor de realizat. Aceasta
activitate face legatura cu viata de zi cu zi prin arta, tipografie si design si stimuleaza
curiozitatea, creativitatea, exprimarea de sine si nevoia de a experimenta a fetelor, prin
invatarea practica STE(A)M.

Competente vizate

Gandire critica
Creativitate

Rezolvarea problemelor
Comunicare

Colaborare

Materiale necesare

e Spuma de ras (nu gel)

e Coloranti alimentari lichizi sau vopsea lavabila, cum ar fi acuarela | Colorantii
lichida sau vopsea tempera (cel putin doua culori diferite) alimentari pot pata!
e Hartie; incepeti cu hartie mai groasd, cum ar fi cartonul sau hartia | Dacd va faceti griji,
de constructie folositi vopsea
e Scobitori lavabila si purtati
e Bat de inghetata, racletd sau rigla haine care pot fi
o o .. murdarite.
Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

e Pasul 1: Pulverizeaza putina crema de ras pe o suprafata de lucru protejata.

e Pasul 2: Intinde crema pén3 la o grosime de aproximativ 1,5 cm.
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e Pasul 3: Adauga cateva picaturi de colorant alimentar deasupra cremei de ras, dar
asigura-te ca lasi putin spatiu intre picaturi.
e Pasul 4: Foloseste scobitorile pentru a trage colorantul alimentar in jur, creand un model.
e Pasul 5: Cand esti multumit(3) de rezultat, aseaza cu grija hartia deasupra si apas-o
usor. Las-o sa se fixeze timp de aproximativ 5-10 secunde.

e Pasul 6: Ridica hartia, indeparteaza cu grija excesul de crema de ras cu o racleta sau o

rigld si lasa opera de arta sa se usuce.

e Pasul 7: Felicitarea ta este gatal!

Intrebdri de reflectie si discutie

e Ce seintampla cand amesteci culorile? Se amesteca cu crema de ras sau raman separate?
e Ce s-ar intampla daca am folosi mai multe culori sau le-am aseza altfel?
e Unde am putea vedea modele marmorate in viata de zi cu zi?

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

Nu exista un model corect sau gresit; ceea ce conteaza cel mai mult este creativitatea
ta.

Las-o pe fiica ta sa-si creeze propriile modele si incurajeaz-o mentiondnd modelele interesante
pe care le-a creat. Permite-i sa conduca procesul artistic si evita sa sugerezi ca activitatile
artistice sau stiintifice sunt dificile sau destinate ,anumitor persoane”. Parintii pot explica modul
in care artistii experimenteaza cu texturi, culori si materiale pentru a crea modele folosite in
obiecte de uz cotidian, precum tesaturi, tapete si felicitari.

Referinte

Lohner, S. (n.d.). Realizati felicitari marmorate folosind stiinta! Science Buddies. Disponibil la:
https://www.sciencebuddies.org/stem-activities/paper-marbling
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Activitati practice (Modulul 4: Gandirea

digitala si matematica in viata de zi cu
Zi)

Activitatea 1

Titlul activitatii: Detectivi digitali: Explorarea alegerilor sigure si inteligente online

Modul asociat: Modulul 4

Domeniul (domeniile) O Stiinte ¥ Tehnologie O Inginerie O Arte M Matematica

STE(A)M:

Partener colaborator: | HIP, Romania
Intervalul de varsta 0 8-12 ani

al copiilor: 13-18 ani
Durata estimata: 30-40 de minute

Scopul activitatii

Aceastd activitate o ajuta pe fiica ta sa descopere cum sa utilizeze internetul intr-un mod sigur
si inteligent. Impreund, veti analiza aplicatiile pe care le foloseste si veti discuta despre ce este
sigur sa impartaseasca si cum sa recunoasca continutul de incredere. Activitatea se leaga de
comportamentul online de zi cu zi si sustine increderea in sine, gandirea critica si participarea
responsabild in lumea digitala.

Competente vizate

Gandire critica
Rezolvarea problemelor
Comunicare

Competente digitale

Materiale necesare

e Un smartphone, o tableta sau un computer
e Acces la internet
e Hartie si pix (optional)

Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)
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e Roaga-ti fiica sa aleaga o aplicatie sau o platforma pe care o foloseste des
e Explorati impreuna ce informatii sunt vizibile pe profilul ei si cine le poate vedea

e \Verificati setarile de confidentialitate si siguranta si discutati despre modul in care pot fi
ajustate

e Priviti postarile sau videoclipurile si discutati despre ce vi se pare credibil, exagerat sau
inselator

e Discutati despre riscurile online, cum ar fi divulgarea excesiva de informatii, escrocheriile
sau interactiunea cu persoane necunoscute

e Stabiliti Timpreuna 2-3 ,reguli inteligente de comportament online” pe care ea doreste sa
le respecte

Sfaturi: Incurajeazi-ti fiica s& conduc activitatea, alegand platforma si imp&rtasindu-si punctul
de vedere. Evitd sa-i critici comportamentul actual online si concentreaza-te pe o discutie
deschisa. Subliniaza faptul ca abilitatile digitale pot fi invatate de oricine si ca a face greseli face
parte din procesul de a deveni mai increzator si mai informat online.

Intrebari de reflectie si discutie

In timpul activitdtii sau dup& aceasta, adreseaz&-i fiicei tale urméatoarele intrebari:
e Ce observi despre modul in care oamenii se prezinta online?
e Ce te-a surprins cand ai verificat setarile?
e De ce crezi ca anumite continuturi pot fi inselatoare?

e Cum fiii poti proteja informatiile online?
Simplificare (pentru copiii cu varste intre 8 si 12 ani)

e Concentreaza-te pe idei de baza, cum ar fi ce este sigur si ce nu este sigur sa impartasiti
online. Folositi exemple sau povesti simple si creati impreuna o scurta ,lista de siguranta
pe internet” (de exemplu, nu impartasim informatii personale, intrebam inainte de a da
clic sau de a descarca ceva).

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)

Folositi un limbaj incurajator, cum ar fi:
e ,Este un punct de vedere interesant. Nu m-am gandit la asta in felul acesta.”
e ,Care crezi cd este cea mai sigura optiune in acest caz?”

e ,Hai sa verificdm asta impreuna si sa vedem ce descoperim.”
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Activitatea 2

Alegeri inteligente: Cheltuieste, economiseste si ramai in

Titlul activitatii: siguranti

Modul asociat: Modulul 4

Domeniul (domeniile) O Stiinte ¥ Tehnologie O Inginerie O Arte 4 Matematica

STE(A)M:

Partener colaborator: | HIP, Romania
Intervalul de varsta 8-12 ani

al copiilor: 0 13-18 ani
Durata estimata: 30-40 de minute

Scopul activitatii

Aceasta activitate o ajuta pe fiica ta sa inteleaga cum sa ia decizii simple legate de bani in viata
de zi cu zi. Impreund, veti explora obiceiurile de cheltuire, economisire si cumparare in conditii
de siguranta. Activitatea dezvolta increderea in sine si simtul responsabilitatii si arata cum
abilitatile matematice si digitale sunt utile in situatii reale.

Competente vizate

Gandire critica
Rezolvarea problemelor
Comunicare

Competente digitale

Materiale necesare
e Hartie si pix
e Un telefon, o tableta sau un computer cu acces la internet (optional)

e Preturi reale sau imaginare (de exemplu, dintr-un magazin sau de pe un site web)
Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)

e Roaga-ti fiica sa aleaga ceva ce i-ar placea sa cumpere (0 jucarie, un joc sau o iesire)

e Stabiliti impreuna un buget simplu (real sau imaginar)

e Analizati 2-3 optiuni si comparati preturile sau caracteristicile

e Discutati despre diferenta dintre ,nevoie” si ,dorintd” si despre ce face ca un lucru sa
merite cumparat
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e Decideti impreuna daca sa cheltuiti bugetul acum sau sa economisiti pentru mai tarziu

e Discutati despre obiceiurile de baza pentru cumparaturi sigure (sa intrebe inainte de a
cumpara, sa foloseasca site-uri de incredere)

Sfaturi: incurajeazi-ti fiica s preia initiativa in luarea deciziei si in explicarea rationamentului
ei. Evita sa sugerezi ca gestionarea banilor este dificila sau ca nu este pentru toata lumea.
Subliniaza ca invatarea de a face alegeri necesita practica si ca greselile fac parte din procesul
de invatare. Fa legatura intre aceasta activitate si situatii din viata reala care o intereseaza.

Intrebdri de reflectie si discutie

In timpul activitdtii sau dup& aceasta, pune-i fiicei tale urmatoarele intrebari:
e Ce te-a ajutat sa te hotarasti ce optiune sa alegi?
e Ce te-a surprins atunci cand ai comparat preturile?
e De ce ai decis sa cheltui sau sa economisesti?

e Cum poti face alegeri sigure atunci cand faci cumparaturi online?
Extindere (pentru copiii mai mari, cu varste intre 13 si 18 ani)

Incurajeaza-ti fiica sd-si creeze un buget lunar simplu (venituri, cheltuieli, economii). Comparati
preturile pe diferite site-uri web, inclusiv reducerile si recenziile. Discutati subiecte precum platile
online, influenta publicitatii si modul de recunoastere a ofertelor nesigure sau a inselatoriilor.

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)
Foloseste un limbaj incurajator, cum ar fi:

e ,E oidee grozava. Cum ai ajuns la aceasta decizie?”

e ,Care crezi ca este cea mai buna optiune pentru tine?”

e ,Hai sa ne uitam impreuna la asta si sa comparam.”
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Activitatea 3

Unde se ascunde matematica? Descoperirea numerelor, a tiparelor si a

Titlul activitatii: logicii in viata de zi cu zi

Modul asociat: Modulul 4

Domeniul (domeniile)

STE(A)M: O Stiinte ¥ Tehnologie O Inginerie O Arte M Matematica

Partener colaborator: | HIP, Romania

Intervalul de varsta 8-12 ani
al copiilor: O 13-18 ani
Durata estimata: 20-30 de minute

Scopul activitatii

Aceasta activitate o ajuta pe fiica ta sa descopere cum matematica face parte din viata de zi cu
zi. Impreund, veti explora numerele, tiparele si rezolvarea unor probleme simple in situatii
cotidiene. Activitatea stimuleaza curiozitatea si increderea in sine si arata ca matematica este
utila, creativa si prezenta peste tot in jurul nostru.

Competente vizate

Gandire critica
Creativitate
Rezolvarea problemelor

Comunicare

Materiale necesare

e Obiecte de uz casnic (alimente, haine, obiecte)
e Hartie si pix (optional)
e Instrumente de masurare (optional — cand, lingura, rigla)

Instructiuni pas cu pas (pentru parinti)
e Spune-i fiicei tale ca veti merge impreuna la o ,vanatoare de matematica”
e Cautati prin casa sau afara si gasiti numere, forme sau modele
e Pune intrebari simple (cate sunt? care este mai mare? ce urmeaza?)

e Foloseste o activitate zilnica (gatitul, cumparaturile, planificarea timpului) pentru a
identifica elemente matematice

e Incercati o micd provocare (numérati, comparati, estimati, masurati)
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e Reflectati impreuna asupra momentelor in care matematica a aparut in timpul activitatii

Sfaturi: Incurajeazi-ti fiica s& conducd explorarea, alegdnd unde s3 se uite si ce s3 observe.

Evitd sa prezentati matematica ca fiind dificila sau ca ceva la care doar anumite persoane se
pricep. Subliniaza faptul ca oricine isi poate dezvolta abilitatile matematice prin practica si

curiozitate si ca greselile fac parte din procesul de invatare.

Intrebdri de reflectie si discutie

In timpul activitdtii sau dup& aceasta, pune-i fiicei tale urmatoarele intrebari:
e Ce situatii observi in jurul tau care folosesc matematica?
e Care afost locul in care ai descoperit matematica si care te-a surprins cel mai mult?
e De ce crezi ca matematica este utila in viata de zi cu zi?

e Unde altundeva am mai putea gasi matematica?

Sugestii de formulari incurajatoare (pentru parinti)
Foloseste un limbaj incurajator, cum ar fi:

e E oidee interesantd, hai sa incercam.”

e ,Ce crezi ca se va intampla?”

e ,Imi place c& ai observat acel tipar.”

Extindere (pentru copiii mai mari, cu varste intre 13 si 18 ani)

Incurajeaza estimarea si calcularea costurilor din viata de zi cu zi (cump&raturi, iesiri), urmarirea

timpului sau a obiceiurilor zilnice si compararea diferitelor optiuni folosind numere. Cere explicatii

si rationamente care stau la baza deciziilor pentru a aprofunda intelegerea.
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